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一、What？起因

2020年春学期，是一个不平凡的学期，教育界全部实现了线上授课，作为小学教师，开始我们是推荐的梁溪网课，后来是统一观看教育局的停课不停学，我开始对网课也抱有很多的成见，觉得孩子小，没有耐心看，无人看管，会玩手机，20分钟的小课能讲的透彻吗等一系列的担忧。
疫情期间的线上学习调查 

1.我的调查发现。于是，网课实行了一段时间后，我对自己的班级的学生，做了一个网上问卷调查，求证家孩和孩子对网课的态度、状态和学习的效果。根据线上教学调查问卷反馈以及对部分教师的访谈分析，大部分家长认为，孩子在家学习网课对眼睛吃不消，作业需要打印，可以反复观看，也有家长认为网课的学习虽然好，但是还是没有教室课堂讲解的透彻，学习的内容只是浮于表面，没有深入，孩子缺少和老师同学的互动，学到的语言不会运用。还有的额孩子没有时间观念，不按照学校的课表上课，迟到，迟交作业或者不交，边上课边吃东西，开着视频骗家长等等。
2.学校调查结果。大部分老师认为学生网上学习效果和效率参差不齐，在很大程度上还不尽如人意。在学生返校后，学校也做了一个调查，其中有一题就是你希望返校后从头开始上一遍吗？我们班级44个学生，有8位同学选择了是，占18.2%,
3.常州线上教学的学习效果。51%的教师认为“一般”；62.4%的教师认为“不太好”；只有11%左右的老师认为“比较好”和“非常好”。对于学生存在的问题，老师们认为“语法知识点的理解和运用”“单元知识点的综合运用”这两方面的问题最大，其次是“单词课文的朗读”“词汇句型的默写”和“阅读写作”。究其原因是线上教学学习品质和思维品质难以保障，学生获得的多是显性知识，学科核心能力发展差强人意。
复课后的学习现状和困惑
衔接教学效果。学生的学习状态不佳，不听课的、坐不住的，占多数近一半的教师认为效果比较好和非常好，45.7%的教师认为效果“一般”，只有8.69%的教师认为效果“不太好”。 

后续教学困惑。64%的教师认为最大的困惑是“两级分化严重”，平时成绩好的网课学习还是好，平时学习不好的还是不好升值更差。26%的教师认为是“学困生的辅导”很难下手，还有8.69%的教师认为是“教学时间紧张”。
学习问题具体表现

1.学生自学能力和自律性不足，主要表现在以下方面：
（1）不预习就上网课。

（2）没有计划，无时间概念

（3）预习，但没方法。不会预习，直接读课文.

（4）单词乱读，意思不理解

（5）不认真模仿，发音不对，模仿不到位，

（6）朗读没有语感，逐字朗读或者把句子读破。

2.听课不认真，抓不住重点。

3.作业：  

（1）拖拉，不能及时完成
（2）做作业不用心，不仔细，
（3）有答案讲解也不看，直接批改

（4）对着答案也会批错。
4.不会复习，不会整理归纳，知识点是零散的，等着老师喂。
 原因分析

1.与传统面授课堂相比，在线教学无法监测学生的学习状态，学生是否在专心听讲等问题无法及时了解。有的开着视频给家长看
2.线上学习欠缺探究发现的过程，缺乏深度学习，学生看似学会了，但其实并没有真正内化吸收。不会倒过来多看几遍

3.市学科中心组通过对很多在线教学微视频的观察，发现很多只是将线下教学的流程进行压缩搬到线上，以单向讲解为主，在一定程度上并没有让更多的学生真正卷入学习。
4.自律能力差、自学能力相对薄弱的学生，缺少家长监督，学习质量得不到保障。线上教学还可能会产生新的差距与差异。

结果分析：必须培养学生的自主学习能力

二、 What？概念界定

1 “自主”释义 

按照汉语词典的解释，所谓自主就是“自己作主，不受他人支配”。

英语中对autonomy（自主）的解释为：

1）independence or freedom，as of the will or one's actions（人的意愿或行动是独立的或自由的）；

self-government，or the right of self-government；self-determination（自治抑或自我管理、自我控制，或者是自我管理、自我控制的权力；自我抉择）。比如情绪不能自主，当然就是自己不能有效控制自己的情绪了。 
 2 自主学习的概念含义 

自上世纪80年代以来，自主学习已逐渐发展成为教育领域研究的热点这一，尤其是“语言学习中的自主性”(autonomy in language learning )更是被广泛关注。仅就自主学习的称谓，英语中就有近20种但在我国，一般是称为自主（性）学习或学习者自主。 

自主学习研究热不仅表现在概念称谓的多样化上，而且研究视角也是多种多样的。“在课程论领域，培养学生的自主学习能力被作为一项重要的课程目标，自主学习被看成课程实施的一种重要手段而对之加以研究；在教学论领域，自主学习被视为一种重要的教学方法，研究者关心如何通过学生的自主学习来克服其学习的被动性，体现其主动性；在学习论领域，自主学习则被看成一种高水平的学习方式，研究者关心如何通过提高学生的学习自我调节水平来改善他们的学习成绩，使他们成为有效的学习者。”

3.自主学习的理论基础 2.3.1 

1.人本主义理论 

2．主体性教育理论 
三、Why? 为什么？

1、从现代社会对人才的需求来看。    

2、新课标的要求

3、当前课堂教学存在的问题

4、从学校自身的发展来看。

5、作为一个独立的人的要求。
 
四、How? 怎样培养？

1. 早渗透 

（1）布置自主预习、自主复习等作业，渗透自主意识

（2）课堂上有意识渗透自主学习策略。

预习

（1）注重课前预习：布置布置预习二字，从扶到放。。。

（2）手把手预习，教给方法，使自主预习有可操作性。

从扶到放，鼓励个性化和创新。

预习步骤：（略）

早读

（1）板书早读内容，学生自主学习。

（2）检测自主学习效果。

（3）值日老师、导师制，发挥学生的作用。

课堂

（1）以学生为主体,给足时间。

（2）随时检测自主学习效果。(小练习)

（3）鼓励自主提问，鼓励学生讲解思路。

（4）合作——同质和异质并举。

（4）练习让学生讲解分析、单词让学生领读、课文的留白部分，让学生自己讨论如何补充，对话表演自己选择如何表演，让学生学会自我评价和反思等等。举例：（略）

5.作业

A分层布置; 同一个作业可以自主选择；

如 ：二选一:用英语打电话给同学，

（1）电话录音发小管家

（2）把编的对话写下来。

B诚信默写和背诵

C自主复习

6.评价：
五、Summary结语 
著名教育家成尚荣先生说，作为教育者，我们必须眼里有儿童，心里有儿童。作为教师，我们要以促进学生核心素养落地的教学理念来有效地指导学生自学，从“以教为主”转变为“以学为主”，帮助学生学会学习，培养终身学习的能力，释放出自身的生命潜能，进而学会学习。让我们的学生始终站在课堂的最中央，且能自觉而快乐地学习英语！



