让方法在“例如”中渗透
让真情在“平台”上传递
溧阳市昆仑小学副校长    湛伟俊
背景介绍：
养成良好的学习习惯和学会学习是孩子们学习成功的关键。哪一所学校能最大程度地调动家庭教育配合学校教育，那么，这所学校的教育教学质量一定可以享有盛名，哪一个老师能最大程度地影响家长配合自己关注好学生的“课外”，那么，这个老师所教的班级教育教学质量一定可以名列前茅。因为，学生的学习进步，是老师、家长、学生三者共同努力的成果。家长配合老师关注孩子的学习习惯养成，缺少的不是意识也不是耐性，而是方法，很多家长只是把对孩子的督促停留在理论性的说教上，而这些大道理学生听不懂也不想听，时间一长，就把家长的叮嘱当作耳旁风，家长是一脸茫然地恨铁不成钢，孩子是满腹的苦水无处倒，随着孩子年龄的不断增长，家长和孩子之间的隔阂在加深，沟通在减少，所以我们对家长的指导要在家庭教育方法上下足功夫。我既是分管学校德育工作的副校长又是有二十余年教学经验的语文老师，结合调查研究、工作实践、交流思考提出以下见解。

过程介绍：
我所教班级学生的学习习惯一开始很不尽如人意，每每看着这些有着令人赞不绝口智商的孩子只是靠着课堂上听到点知识而在历次检测中始终突破不了成绩马马虎虎说得过去这个瓶颈时，我总会陷入深深的沉思：帮助孩子们的路径到底在哪儿？思考之后，我决定：第一步从调查分析入手。
请看下面这份调查表：
昆仑小学**班学生家庭基本情况调查统计表

                                               2015年11月1日

	学生总数
	独生子女
	非独生子女
	单亲子女

	50
	人数
	百分比
	人数
	百分比
	离异
	死亡

	
	33
	66%
	10
	20%
	人数
	百分比
	人数
	百分比

	
	
	
	
	
	6
	12%
	1
	2%


这张统计表给笔者的启示是针对不同的家庭情况，需要采用不同的方法给予不同的指导，即使对同一类型的家庭，在一般共性特点的基础上还要关注其个体的特殊性。例如：由于家庭结构的不完整，单亲家庭的生活比较单调，孩子容易感到精神上的空虚与寂寞。不少单亲子女因此在性格上变得不尽人意，

缺少父爱，孩子就会形成所谓的偏阴人格，即表现得懦弱，多愁善感，自卑、缺乏毅力，果断性不强等；而缺少母爱，孩子又会形成所谓的偏阳人格，即表现得孤僻，冷漠，缺乏爱心与同情心，没有安全感，狭隘等。所以对于单亲家庭的父母来说，要特别注意弥补孩子由于缺少父爱或母爱所带来的消极影响。比如对缺少父爱的子女，母亲要加强他们的独立、自主、勇敢、果断等方面的人格教育，让他们多看看有关表现男性优秀品质的影视片与书籍，并有意识地带他们多接触一些成熟的、自信的、有责任心的成年男子，如教师、男同事等，以免形成上面所说的偏阴人格。
再如：对于非独生子女的教育，因其特殊性存在这样一种现象——孩子的父母一般来说年龄偏大，文化水平偏低，父亲在外做个体老板，母亲说是在家带孩子，其实也是隔三差五地到丈夫工作的地方暂住，孩子临时托付给年迈的爷爷、奶奶辈，加之二胎一般为男孩，受“重男”思想影响，过于溺爱，导致孩子怕吃苦，优越感特强等一系列问题，这时候就更要有针对性地做好家长的思想工作，慢慢为孩子的健康成长营造一个好的家庭教育环境。

第二步，寻找一条省时高效的途径。当时适逢每个班级都在建立班级QQ群、班级微信群，我和学生家长也在试用，我决定就充分利用这个平台让对学生家长培养孩子学习习惯的方法指导在一个又一个实例中渗透，让我对每一个学生的真情关怀在这个平台上传递。
第三步，具体操作。

以下材料是我在平台上发送给家长们的部分信息摘录：

1、晚上好！建议您看看孩子作业的最后打记分格了吗?打了,则要表扬孩子,没打,则要引起注意,提醒孩子关注细节,“细节决定成败”。2015年11月23日

（这个举动胜过家长对孩子说十遍：“你一定要细心呀！”）

2、尊敬的家长您好！您的孩子还没有养成在做阅读分析时碰到不认识的字词及时查字典的习惯,请您今天看看孩子的查字典情况,好吗？收到请回复。2015年11月13日

（这个举动胜过家长对孩子说二十遍：“碰到不会的题目一定要问呀！”）

3、青菜到了冬天为什么会变甜?含羞草为什么会害羞?您的孩子会在信中告诉您答案。读一读孩子写给您的信吧,那是一种享受,周末听孩子朗读语文课文也是一种享受,您享受过吗?周日快乐！2015年11月29日

（这个举动胜过家长对孩子说三十遍：“课文你一定要读呀！”）

4、昨晚下了今冬的第一场雪，这是大自然送给孩子们的礼物，今晨，班级里多了十本名著，这是我送给孩子们的礼物。今天的语文家作是小作文《礼物》。您的孩子会写什么呢？抽空了解一下哦！2015年11月16日

（这个举动胜过家长对孩子说四十遍：“作业你一定要认真做呀！”）

5、提醒您:巧用大脑的四个记忆高潮，清晨早起时，上午8—10时，这是一天中第二个记忆高潮，晚餐后两小时，这是一天中用脑的最佳时间。2015年11月24日

（这个举动胜过家长对孩子说四十遍：“你一定要会合理利用时间呀！”）

6、您好！您的配合使孩子进步很大,我送给全班同学一套名著共十本,轮流借阅,您的配合使孩子获得了第一批借阅的奖励,合作愉快！2015年11月22日

（这个举动胜过家长对孩子说五十遍：“好书你一定要自觉读呀！”）

7、您好！告诉您一个秘密:古诗《示儿》中最容易写错的两个词是:元知、无忘,《闻官军收河南河北》中最容易写错的三个词是:初闻、衣裳、作伴,考考孩子,他（她）会觉得您真“有才”而佩服您,别告诉孩子是我“泄密”。2015年12月2日

（这个举动胜过家长对孩子说六十遍：“古诗你一定要会默呀！”）

8、尊敬的家长晚上好:“尴尬、蒙古、嘴唇、羞辱、拽着、羞涩、跋涉”这是本学期课文中容易出现书写错误的七个词语,建议您今晚给孩子再默写一次,如果写对了别忘了表扬他（她）,如果出错就及时订正吧。2015年12月1日

（这个举动胜过家长对孩子说七十遍：“课文里的生词你一定要会默呀！”）

                       信息内容落实情况统计表

	信息号
	接受人数
	落实人数
	落实百分比

	1
	48
	45
	94%

	3
	48
	44
	92%

	7
	48
	41
	85%

	8
	48
	44
	92%


学生的话：

（2015年11月24日）今天晚上七点钟左右，家庭作业就做得只剩下英语作业了。突然，妈妈推开书房门神秘地看着我，好一会儿后，妈妈紧盯着我的眼睛，问我：“儿子，你的语文家作做完了吧？记分格打了没有？”我说：“没有。”妈妈说：“为什么不打呢？”“老师没叫打。”妈妈走到我身边，把老师发的信息给我看，我只好把脖子一缩，乖乖地赔着笑说：“好妈妈，见谅、见谅，我马上打，马上打。”妈妈这才放我一马。

（2015年12月1日）妈妈上完晚班回来，急切地说：“儿子，妈妈报几个词语给你默默怎么样？”“尴尬、蒙古、嘴唇、羞辱、拽着、羞涩、跋涉”“咦，怎么都是老师课堂上强调的容易写错的词？”看了妈妈手机上的短信我才明白，妈妈见我全默对了，给了我一个拥抱，我开心极了。
讨论反思：
在教育教学实践中各种各样的困难、困惑总是与我们如影随行，作为一名教育教学工作者，我们不能只是停留在意识到问题客观存在这个层面上，而是要集思广益寻找到解决问题的方法。事实就是这样——长期坚持下去，怎么可能还有“孩子学习习惯差、孩子学习自觉性不强”等一系列问题困扰教师和家长呢？家长和教师之间怎么还会相互指望、失望以致于相互误解、埋怨呢？掌握了方法，就可以实现“三赢”——学生赢、家长赢、学校赢，如此一举多得的事，何乐而不为呢？

                           （此文获溧阳市德育案例评比一等奖）
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