
 “亲自然生活课程”在我园的实践
溧阳市书院巷幼儿园  狄忠敏

自2008年起，我园就尝试开展“绿色生态 健康生活”特色项目研究，并把“亲近自然，关爱生命，体验快乐，健康生活”作为特色研究的关键词，并着力探求亲自然生活课程，所谓亲自然生活课程，是我们落实《纲要》和《指南》精神，以陶行知先生的“生活教育论”和陈鹤琴先生的“活教育论”为指导，以儿童发展为本，进一步贯彻自然生长的原则，以儿童身边的自然为基础，以密切联系儿童生活的探究活动或游戏活动为载体，结合本园的“绿色生态，健康生活”特色，从本园、本地的条件出发，构建参与型、互动型、体验型的亲自然生活课程。

（一）背景

1. 源于人类社会发展的需要

人类社会步入工业化社会之后，随着社会经济的发展，人类的生产能力不断提高，规模也不断扩大，致使很多自然资源被过度利用，生态环境日益恶化，人们渐渐认识到绿色的重要性，可以说绿色生态是时代的要求。而对于作为基础教育起始阶段的幼儿园而言，我们的课程有必要更有义务向自然靠拢，向生活靠拢！

2．源于我园的发展需求

我园是一所具有60多年历史的老园，幼儿园有着丰富的自然环境资源，且家乡溧阳有着丰富的自然资源和人文资源，幼儿园在发展的过程中需要对课程进行梳理，需要建立自己的园本课程。

3．源于课题研究的积累
上世纪90年代：开展课题《幼儿园生态教育模式的研究》（省级，赵寄石教授指导）

2000年——2005年：开展课题《幼儿园生活化园本课程的研究》（省级课题）

2006年——2011年：开展课题《构建幼儿园绿色生态园本特色课程的研究》（常州市重点课题）

2012——现在：开展课题《幼儿园绿色生态园本特色课程的开发与实践研究》（省规划办课题）

    这些课题的开展使我们开始关注孩子身边的教育资源，关注孩子的生活世界，并对幼儿园园本化课程有了一定的思考。

（二）课程特点、亮点解读

1.课程的理念

（1）体现生态学观念

生态学（Ecology），是德国生物学家恩斯特·海克尔于1869年定义的一个概念：生态学是研究生物体与其周围环境（包括非生物环境和生物环境）相互关系的科学。在课程中我们处处用生态学的观念来看教育，追求人与自然、人与社会、人与环境的和谐、共生。

（2）以人为本、关注生命

在亲自然生活课程中，强调的是以人为本、关注生命，追求人与自然、人与环境、人与人之间的和谐，丰富幼儿的情感体验，培养幼儿的兴趣，开发幼儿关注自然、关注周围世界的潜能，从而为幼儿的终身发展奠定良好的基础。

2.课程特点、亮点解读

（1）活动性

在亲自然生活特色课程中，我们首先强调的是活动性，通过一系列的学习活动、游戏活动、生活活动、锻炼活动，丰富幼儿经验，促进幼儿知识、技能、情感、态度、能力的发展。并把幼儿当做活动的主体，教师是活动的支持者、合作者。

（2）综合性

我们从综合入手，统筹亲自然生活课程教育的内容、手段、方法和过程，发挥课程的整体效益，首先课程的目标是综合的，其次幼儿身心的发展是综合的，第三，各个领域的要求与任务是综合的，第四，教育形式也是综合的。我们的课程不是单一的领域课程，它是综合性的一项课程。

（3）游戏性

游戏是幼儿最喜欢的活动，我们的亲自然生活课程非常强调游戏性，尽量避免单一的说教，通过创设游戏环境，优化游戏内容，让孩子不断学习、不断丰富、不断提升。

（三）具体做法

1.系统架构亲自然生活课程体系

（1）课程结构建模
（2）具体活动安排

	亲

自

然

生

活

课

程
	课程内容
	内涵与功能
	组织形式

	
	创造性主题活动
	根据节日或资源，结合幼儿兴趣、特点生成一定的主题活动，拓展幼儿生活经验，养成绿色、健康的生活方式。
	2次/学期

班组为单位

	
	生态基地实践活动
	    走出幼儿园、走向大自然的开放性活动，满足幼儿自我发展的需要，拓展幼儿视野，丰富幼儿的感性经验。
	1—2次/学期

组织形式多元化

	
	绿色生态节专项活动
	    围绕“绿色生态”主题开展专项活动，有详尽的预案，体现可操作性、计划性和绿色生态、低碳环保的理念。
	1次/学期

幼儿园、班组为单位

	
	特色游戏活动
	根据小中班幼儿年龄特点分别将园内资源、家乡文化、绿色生活方式融进课程，充分体现自主性、愉悦性。
	2次/每周

班级为单位

	
	创意生活活动
	    综合利用一日生活中的各个环节来实施教育，课程综合化、游戏化，落实一日生活皆课程的理念。
	体现随机性

班级为单位


（3）实施原则

生活化原则、游戏化原则、体验性原则、参与性原则、 整体性原则、生成性原则。

2.有效挖掘亲自然生活课程资源

（1）充分利用园内自然资源，营造浸润式环境

我园场地宽阔，环境优美，有着丰富的自然资源和环境资源，是一个充满吸引力的大课堂。我们因地制宜，对园内现有的自然环境进行充分的利用、挖掘，将幼儿园创设成了孩子们的花园、乐园。

（2）积极创设园内互动情境，营造对话式环境

我们利用幼儿园教学楼走廊面积较大的特点，巧妙设计“低碳环保棋”、“浓浓家乡情”等游戏情境，让幼儿与环境互动。

（3）巧妙利用地方特色资源，营造体验式环境

我们依托“大石山实践基地”、”南山竹海”等独特的地方特色资源，同时通过田园种植、亲子活动等，从课堂走向自然，走上社会，激发幼儿热爱家乡的情感。

（4）有机渗透环保材料，营造绿色生态环境

我们根据幼儿的年龄特点，选择贴近幼儿生活的课程内容，巧妙渗透绿色材料，通过在课程中渗透绿色生活的理念，倡导低碳生活方式，树立教师、幼儿、家长和大自然和谐相处的环保低碳意识。
3.积极拓展亲自然生活课程路径

（1）校社家三结合，构建绿色互动平台
基地辐射——传播示范效应

结合本园“绿色生态，健康生活”特色研究，我们将亲自然课程融入幼儿的一日生活中，并面向全市幼教同行开放，以点带面，示范引领，充分发挥省级示范幼儿园的龙头带动、横向辐射作用。
家园社区——形成教育合力

亲自然特色课程和低碳环保的理念已经扩散到家庭和社区，家长的生态理念、行为都得到迅速提高与转变，他们也积极加入到亲自然的行列中来，崇尚绿色生活，形成了教育合力。

社会支持——形成教育联盟
在绿色生态背景下的亲自然生活课程建设过程中，我园还与市人民医院、交通局、园林局、社渚文化站等许多单位形成了教育联盟，为幼儿充分享受优质教育资源提供支持。
（2）信息化智能化，助推现代化教学
信息技术给教师的“教”带来了新元素，运用现代教育技术，开发多媒体软件，创新教学方式，进一步优化活动结构，逐步实现教学内容的显现方式、教师的教学方式和师生互动方式的变革。

信息技术形成了以幼儿主动学习为中心的开放式现代教学模式，也给幼儿能力和个性的发展提供了机会和可能。信息技术的介入，为幼儿学习提供了一个良好的视觉、听觉的交互式环境，激发了幼儿兴趣，改善了教学效果，培养了幼儿主动探索的精神。
（3）亲自然重实践，架设游戏化通道

儿童是在游戏中、在对自然、社会、自我的探究中得到发展的，我们特别注重将家乡的文化、美食、乡土风情融合进游戏，通过充分挖掘本土资源，实现幼儿的多元化发展，激发幼儿对家乡的热爱之情。基于此，我们结合常州市级课题《以本土文化为载体开展绿色生态教育的研究》充分挖掘本土资源，使游戏本土化。



（四）感受和收获

1.绿色生态特色的凸显
通过亲自然生活课程的实施，我园绿色生态特色得到了凸显，无论是教师理念，还是环境营造、幼儿发展，绿色生态特色到处可见，2010年我园参加了常州市“一园一特”联校教研，2011年争创了常州市特色幼儿园，2014年被评为常州市基础教育课程基地，走进幼儿园绿色生态的气息扑面而来。

2.幼儿是课程实施的最大受益者

自我园开展“亲自然生活”课程实施以来，我们的园本课程体系正在逐步积累、完善，我们深深感受到孩子是课程实施最大的受益者，每一次的活动都让孩子们学到了很多，他们在丰富多彩的活动中真真切切地感受到了“亲近自然，关爱生命，体验快乐，健康生活”，在活动中，幼儿的认知、语言、情感等都得到了发展，特别是促进了幼儿及幼儿园的可持续发展。

3.提高了教师实施课程的能力

在实施亲自然生活课程的过程中，我们的教师也伴随着幼儿共同成长。首先，教师们不断学习，汲取大量相关知识，加深自己对“亲自然生活”课程的理解；其次，教师们通过对课程的梳理、落实，积累了大量课程实施、课题研究的经验，对幼儿园教学有了更多的感悟。
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“溧阳旅游更精彩”、“竹海风情”、“民间美食园”





“赶庙会”、“小小太平锣鼓”、“创意纸浆、魅力傩舞”





利用民间艺术开展表演游戏
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以本土文化为载体开展特色游戏














“翻绳”、“抓子“、“石头、剪子、布”、“跳皮筋”、“滚铁环”、“跳格子”、早操“舞龙”。





“美丽的天目湖” “魅力溧阳”


“家乡高静园”





利用本土文化创新民间游戏





结合本土建筑开展建构游戏
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